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DEMONS ET MERVEILLES
Note métapsychologique sur les processus d’aliénation

par Emmanuel DIET *

Dans la casse générale des reperes symboliques, la France |
cartésienne et républicaine découvre avec effarementlarécente
prolifération des sectes. Dans le contexte de lacrise économique
qui secoue le “monde libre”, le nouvel ordre mondial capitaliste
offre 2 ses victimes en quéte de sens le supplément d’dme du |
New-Age qui prétend, par la méditation et la spiritualité, sauver
lemc 1de ravagé parlalogique de la gestion au service du profit.
Chose nouvelle, le millénarisme le plus irrationnel, profitant de
lacrise des valeurs et de I’effondrement du politique engendrés
par le regne de la marchandise et le développement effréné des
technosciences, parvient a séduire et a embrigader dirigeants et
scientifiques de haut niveau. Ce phénomene inquiétant ouvre
des interrogations fondamentales sur la crise de la raison occi-
dentale, les menaces qui pésent sur la démocratie républicaine,
le devenir du lien social, I’avenir du sujet de désir et du citoyen.
A ces questions, le clinicien ne saurait rester indifférent.

En effet, il s’avére que les nouvelles sectes, sous leurs appa-
rences religieuses ou humanistes, ne visent rien moins que la
prise de pouvoir par la déstabilisation de I’Etat de Droit, la
manipulation des consciences et I’accumulation de moyens
financiers leur permettant d’agir comme groupes de pression et
d’influence au niveau national et international. Venues pour la
plupart d’entre elles d’Outre-Atlantique, les grandes sectes
diffusent, sous couvertd’un idéal de progrés pronant larévolution
des consciences, un “ordre nouveau”, aux visées politiques et
géopolitiques aussi totalitaires qu’inquiétantes — dont 1 origine,
I’histoire et le développement ne sont pas sans analogie avec la
Mafia. Derri¢re le charisme du gourou se dissimule toujours
une volonté d’emprise et d’influence sans commune mesure
avec les finalités respectables proclamées dans la déclaration
d’association.

De la nocivité
Il faut le dire avec force : les sectes ne sont pas les innocents
rassemblements de quelques pacifiques illuminés en quéte d’i-

déal, ce sontdes organisations, souventinternationales et bénéfi-
ciant d’obscurs soutiens, dont la destructivité ne se laisse pas |
enfermer dans la vision médiatique de quelques dramatiquesct
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spectaculaires suicides collectifs. Avec des techniques d’infiltra-
tion et de manipulation issues de la guerre psychologique, elles
s’avancent masquées et constituent des réseaux dont’influence
dépasse largement les adeptes. Cercles de réflexion religieuse,
ésotérique et métaphysique mais aussi développement personnel,
écologie, formation, enseignement artistique, management et
marketing, distribution et associations caritatives dénomination
humaniste, groupes thérapeutiques, tous les moyens sont bons
pour développer un pouvoirrepérable, bien au-dela de lariches-
se ostentatoire du leader, dans la possession d’immeubles,
d’usines et d’officines qui assurent de maniére apparemment
respectable 1’assise économique permettant la propagation du
message...

Le probléme est certes complexe, et1’on doit demeurer vigi-
lant pour ne pas céder a la tentation de la “théorie du Grand
Complot”, sociologiquement débile, psychologiquement problé-
matique etanthropologiquementintenable. Tout citoyen attaché
alalaicité républicaine, a la liberté de pensée et a 1’état de Droit
se doit de respecter les valeurs que les sectes, précisément, s’ at-
tachent a détruire. Aussi bien doit-il &tre clair que, quel que soit
I’'usage pervers que la multinationale des sectes tente de faire de
la loi, la seule 1égalité républicaine doit étre le recours du ci-

_toyenconfronté al’horreur des agissements sectaires. Valeurde

référence symbolique, le juridique permet, dans la plupart des
cas, de contrer la perversion sectaire : enlévement et séques-
tration, abus sexuels et violences, non-assistance a personne en
danger, abus de confiance et escroquerie, infractions i 1a 1égis-
lation du travail et fraude fiscale..., les délits caractérisés ne
manquent pas, qui permettent d’assigner les responsables au
civil et au pénal. S’il convient de ne pas confondre loi juridique
ct Loi symbolique, il n’empéche qu’avec toutes ses imper-
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fecuons, clle peut la représenter et que sa fonction de Tiers lui
permet de fonctionner comme Référence et recours. de resituer,
dans la culture, le permis et I'interdit. Le juridique en tant que
tel permet en effet de sortir de la sidération et de 1'interdit de
penser; et d’éviter le soupgon d’intention, réponse en miroir a
la persécution sectaire.

Clinique et éthique

Ces quelquesnotations historiques et sociologiques,en évo-
quant la réalit¢ du phénoméne sectaire, nous ont semblé néces-
saires pour donner un cadre de référence a I’interprétation et a
laposition que le clinicien peut prendre lorsqu’il y est confronté,
qu’il regoive d’anciens adeptes ou leur famille ou qu’il soit
consultant auprés d’une associaton. En effet, il nous semble
éthiquement et théoriquement impossible de garder sur les faits
en question le point de vue de Sirius qui, au nom de I’objectivité
scientifique et durelativisme culturel, amene certains historiens
des religions ou sociologues, a cautionner indirectement des
agissements psychopathiques en invoquant la libert¢ de con-
science. Cette banalisation, immédiatement utilisée par les
sectes et leurs conseils, ne nous parait pas tenable : Ia neutralité
bienveillante ne saurait, sans grave perversion de la pensée cli-
nique, étre adressée aux processus de mort en s’en faisant com-
plice.

Aucontraire, la finalité de subjectivation propre a la psycha-
naly se implique, aussi, de reconnaitre la réalité du traumatique
— sans pour autant effacer la prégnance du fantasme —, et de si-
tuer le contexte social et anthropologique. Aussi problématique
qu’elle puisse apparaitre et quelque prudence qu’elle requiere,
lareconnaissance de laréalité matérielle est indispensable lors-
qu’il s’agit de distinguer le pervers narcissique et sa victime —
quelle que puisse étre par ailleurs sa “complicité”, elle est
secondaire et non originaire —, la folie collective et 1a pathologie
individuelle. Tache difficile mais inéluctable, si1’on ne veut pas
répéter le traumausme en identifiant la victime au bourreau :
lorsque I'inceste est réel, le viol effectif, les sévices avérés,
I’emprise programmée, maintenir dogmatiquement la complé-
mentarité des fantasmes et des positions en référence au paradig-
me de la perversion sexuelle est une aberration. Si la prudence
élaborative demeure ici plus que jamais de mise, I’ interrogation
du contre-transfertessentielle, c’est faillir gravement a la fonction
de porte-parole que de ne pas nommer, lorsque cela s’impose,
les violences effectives et la responsabilité de leurs auteurs.
C’esten effet la condition pour que le sujet, délivré de la culpa-
bilité imaginaire et de ses interdits de penser, puisse accéder a
la vérité de sa parole et de son désir et se reconstruire. Ce qui
implique que’analysteait lui-méme procédé ala désidéalisation
des parents cedipiens, accédé a la possibilité d’un jugement cri-
tique autonome conforme a 1’épreuve de réalité, acquis la capa-
cité a reconnaitre la pulsion de mort et ses effets, et le courage
d’assumer ses perceptions. Tenir position et contenir, parler en
son nom au vif de la relation, tout un engagement subjectif est
ici nécessaire, comme dans la rencontre avec le psychotique ou
dans le travail institutionnel. Avec le risque aussi toujours pré-
sent de quitter la juste place éthiquc et technique, pour endosser
les roles du juge, du messie, de ’avocat... Entre fascination et
répulsion, comment éviter le pigge du clivage manichéen, du
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militantisme conquérant, de lanormalisation comportementale ?
La violence en jeu dans le phénoméne sectaire suscite de vio-
lents affects, favorise les projections et les indignations morales
avec, souvent pour conséquence paradoxale, une pusillanimité
qui, sous couvert de professionnalisme, justifie toutes les démis-
sions. Seule réponse ici possible, I’élaboration des affects et des
représentations ne peut faire I'économie du doute etde I’angoisse.
sauf a opposer au délire et a 1a perversion sectaires une position
paranoiaque aussi contestable qu’inefficace. Conscientes de
leur bon droit - et a juste titre —, les associations anti-sectes ne
résistent pas toujours a un idéalisme militant qui les conduit par-
fois — notamment sous la pression des familles — a réagir en mi-
roir 4 la violence symbolique mise en ceuvre par les sectes, faute
d’une analyse suffisante des enjeux et des processus psychiques
al’ceuvre :lapsychiatrisation des anciensadeptesest insuffisante
et pose plus de questions qu’elle n’en résout, le “décondition-
nement” n’est qu'une manipulation mentale qui redouble et
répéte en miroir le conditionnement sectaire.

Il ne saurait pour autant &tre question d’identifier desactions
aux intentions radicalement différentes, encore moins de ren-
verser les valeurs comme s’y emploient les sectes argunant, a
contre-vérité, de la liberté de croyance et d’opinion, pour tenter
d’innocenter leur entreprise de destruction. Il n’empéche que
les bonnes intentions ne suffisent pas et qu’il convient d’étre
vigilant pour que le reméde — difficilement pire que le mal - ne
soit pour le moins inefficace. Ce qui exige un examen attentif
de ce qui distingue la violence symbolique primaire et la vio-
lence symbolique secondaire dans leurs intentions, leur origine,
leurs modalités et leurs effets.

Sectes et religions

Lacomplexité des enjeux exige donc un abord métapsycho-
logique de I’aliénation sectaire que nous allons maintenant ten-
ter. Auparavant, et avant d’entrer dans I’analyse des processus
psychiques, une derniére remarque concernant la spécification
du phénoméne sectaire — et sa différence radicale d’avec les
mouvements religieux, philosophiques ou associatifs avec les-
quels les sectes s’efforcent d’étre confondues, non sans succes
le plus souvent. Ce qui caractérise les sectes, ¢’est ’emprise du
méme, la cloture et la destructivité : un chef, un discours totali-
taire, un groupe formé de “bons” opposé aI'universdes méchants
etenrupture fondamentale avec lasociété et laculture ambiantes.
Cette définition opératoire empruntée a J. Trouslard doit étre
complétée dans le méme sens par la structuration du groupe sur
la haine et la destructivité.

Pour le psychanalyste, toute religion, toute philosophie
métaphysique réfere a I'illusion comme réalisation imaginaire
d’un désir infantile, mise en forme des théories sexuelles pré-
cedipiennes et cedipiennes, ritualisation compulsive au service
de la toute-puissance de la pensée. A y regarder de prés, la
croyance religieuse la mieux établie s’avére & I’analyse tout
aussi irrationnelle, “psychotique”, ou “délirante” que les élucu-
brations sectaires : elle véhicule les mémes interdits de penser,
le méme rapport a1'Idéal, prétend de la méme maniére apporter
une réponse définitive aux mystéres de I’origine, de la vie, de la
mort et du désir. Mais si, historiquement, il n’est pas faux d’af-
firmer comme aiment 2 le faire les sectes, que “les grandes reli-
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gions sont des sectes qui ont réussi”, il convient de marquer
t’é?ememque, comme les grands mouvements philosophiques,
elles sont bien plutdt des sectes qui ont échoué dans leur volonté
d’emprise totalitaire.

En effet, et méme si nous assistons aujourd’hui au sein de
toutes les grandes familles spirituelles a des retours en force de
latentation sectaire sous les formes gestionnaires, charismatiques
ou intégristes, ce qui différencie absolument les grands mouve-
ments de pensée religieux, politiques ou philosophiques de la
forme sectaire, c’est qu’ils font lien social, s’inscrivent dans la
culture, formentrepéres symboliques, contiennent, transforment
etrendent partageables les angoisses de I’humanité. A 1I’opposé
des sectes ot le Discours d’Un Seul vaut contre tous et exclusi-
vement, le pluralisme et le conflit des interprétations, laprise en
compte de la réalit€ et de I’évolution historique, le respect du
sujetetle dialogue avec “le monde” ont permis aux grandesillu-
sions religieuses et aux grandes utopies philosophiques et poli-
tiques de trouver et de prouver une fonctionnalité psychique et
sociale permettant le dé veloppementde laculture et1’élaboration
de la pulsionnalité dans un cadre symbolique partagé.

Aussi paradoxal que cela puisse paraitre, et malgré son am-
biguité, I'imaginaire religieux de la croyance fonctionne ainsi
comme illusion au service d’Eros : il contient1’archaique, inter-
dit la haine et prone I’amour du prochain. Bien entendu, ce qui
est ainsi clivé ou refoulé demeure actif et donne lieu a de sinis-
tres retours ou 1’ Idéal réveéle sa profonde affinité avec la pulsion
de mort. Il n’empéche : ayantéchoué dans leur volonté d’asservis-
sement au méme, emportées par I’ histoire, acceptant un certain
pluralisme et le dialogue avec la rationalité scientifique, instituant
des lois et des interdits a vocation universelle auxquels prétres
et croyants sont censés également se soumettre, alors que la
logique sectaire implique toujours deux poids deux mesures et
justifie toutes les violences contre ceux qui s’opposentaux agis-
sements du groupe etcritiquent sadoctrine, les grandes doctrines,
étayées sur leur dogmatique, permettent au sujet de s’inscrire
dans des appartenances compatibles avec la vie sociale et cultu-
relle. Alors que les sectes dé-lient, isolent et interdisent aux
adeptes tout contact avec le monde extérieur et ses valeurs, sauf
aux fins de prosélytisme ou d’infiltration. Non seulement toutes
les sectes ont besoin pour assurer leur emprise d’imposer aux
adeptes désocialisation et déculturation, mais I’adepte qui sou-
haite, comme on dit si bien, reprendre sa liberté, se trouve im-
médiatement en butte 2 des menaces et des persécutions. On
I’aura compris, si la tentation sectaire est présente dans tout
groupe idéologique, I’isolement des adeptes, le refus de toute
altérité, I'interdit de toute critique et de toute relation avec le
monde extérieur, le refus des valeurs et des lois qui structurent
le champ social et culturel, la maitrise totalitaire de tous les as-
pects de la vie du sujet, la destruction des liens d’appartenance
antérieurs permettent de caractériser la violence de la haine et
de la destructivité sectaires. On ne saurait donc, sans grave per-
version de la pensée, défendre, au nom de la liberté de pensée,
des pratiques fondées sur la mise sous terreur, I’interdit de pen-
ser, la désubjectivation perverse et I’asservissement totalitaire.
Il ne s’agit pas ici de soupgon d’intention ou de délit d’opinion
attribué a des croyants ordinaires mais du simple constat des
ravages psychiques et sociaux engendrés par une destructivité
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effectivement repérable dans la pratique réelle de toutes les
sectes, quelque masque qu’elles empruntent pour paraitre
socialementacceptables, juridiquement légitimes, éthiquement
respectables. Tout le probléme tient, on I’aura compris, a ce que
“le meurtre d’dme” et la pédagogie noire quile réalise, engendrent
des aveuglements spécifiques et ne sont pas, sauf cas extrémes,
Jjuridiquement assignables.

Ausst bien, convient-il, pour élucider ce qui est a I’ceuvre,
de te.ter de décrire les procédures et les processus par lesquels
un sujet devient un adepte. Seule une approche métapsycho-
logique permet en effet de rendre compte de I’aliénation sectaire.

De la désubjectivation

Nous croyons avoir montré que les idéologies sectaires, sin-
gulierement en tant que pratiques, se spécifiaient par une des-
tructivité qui, au-dela des similitudes apparentes souvent invo-
quées, permettaitde lesdistinguer de tous les autres groupements
religieux ou philosophiques. Une autre prénotion demande a
tre radicalement mise en doute : on croit souvent que les sectes
neregrouperaientque des marginaux, anxieux, déprimés, névro-
sés ou psychotiques, auxquels elles fourniraient simplement
une sorte de sécurité, leur évitant I’hdpital psychiatrique ou le
suicide. Bref, les sectes ne seraient qu’un mode de socialisation
excentrique pour les perdants et les souffrants exclus de notre
société de gagneurs. Il s’agit 1a d’une croyance qui, si elle n’est
pas dénuée de tout fondement, est aussi insuffisante que le dis- .
cours qui réservait, “‘pour punition de leurs fautes”, 1a contami-
nation par le sida aux seuls homosexuels et drogués...

En effet, une des caractéristiques des nouvelles sectes est au
contraire qu’elles recrutent au sein de ’establishment, des
responsables politiques et économiques, des artistes, des intel-
lectuelsetdes universitaires dontla réussite sociale est évidente,
la culture solide et qu’aucune pathologie psychique évidente,
aucune crise personnelle repérable, ne vouent a priori 2 la
séduction sectaire. Méme la notion de clivage, familiére au psy-
chanalyste, semble insuffisante pour rendre compte de la sou-
mission aveugle de personnalités cultivées, voire de renom
scientifique international, & des discours et a des croyances dont
la trivialité, la bétise, I’irrationalité massive, voire le caractére
évidemment délirant, apparaissentimmédiatement 2 I’observa-
teurextérieur. Parailleurs, nilacrise de larationalité occidentale,
nilarecherche d’un supplément d’ame, nilarésurgence d’idéo-
logies fascisantes sous prétexte d’élitisme millénariste ne sem-
blent suffire & rendre compte d’un tel phénomene. Comment le
concevoir alors ?

Du Gourou

Unpremierélémentde réponse, dans laligne de “Psychologie
des masses et analyse du moi”, qui permet de situer I’origine de
I’adhésion dans la délégation au chef de I’'Idéal du Moi et la
fonction d’identification réciproque du groupe en relation au
leader mérite examen. Il est vrai que futurs adeptes et adeptes
seréferentau leader de la secte comme & un gouroucharismatique
dont le discours, I’action et I’existence méme leur promettent la
réalisation de1’Idéal. Mais cette constatation exige plus que des
nuances. La personnalité du chef engendre certes une soumission
qui apparait a bien des égards comme paradoxale. En effet, le
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